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BOITE A OUTIL
LA SOBRIETE POUR LES POLITIQUES LOCALES

Cette boite a outils est un recueil de documents et d'outils sur la sobriété.

Le recensement a été réalisé par les services du Syndicat Energies Haute-Vienne et ne peut
étre exhaustif. Pour toute remarque ou proposition de nouveaux documents, n'hésitez pas a
envoyer un mail d lou.morriet@sehv.fr.

I. La Sobriété un axe essentiel des politiques locales

Le temps est aux fortes tensions sur les factures énergétiques, donc sur les budgets des
ménages, des entreprises et aussi sur les budgets des collectivités. Malheureusement, cela n’est
pas pres de s'arréter : les causes entrainant cette augmentation continueront & étre présentes
pour encore plusieurs mois. Agir pour maitriser ces factures est donc une priorité & court-terme,
mais c'est aussi I'opportunité de structurer une action pérenne.

La sobriété énergétique implique un changement de comportement, une recherche de
modération individuelle ou collective pour économiser I'énergie.

Il s’agit de distinguer la sobriété énergétique de l'efficacité énergétique, qui renvoie & une
solution technologique améliorant la performance énergétique des objets, systemes et
services sans modifier nos usages. Par exemple : isoler la mairie.

Il existe plusieurs thématiques de sobriété :
e énergétique : I'enjeu est de limiter les consommations d'énergie ;
o ressource et matiére : I'enjeu est de limiter le recours aux ressources ;
o numérique : I'enjeu est de limiter I'impact du numérique ;
e hydrique : I'enjeu est de limiter les consommations d’eau ;
o fonciere : I'enjeu est de limiter I'artificialisation.
Les documents seront présentés dans I'ordre de ces thématiques.
Il existe plusieurs possibilités pour mettre en ceuvre des actions de sobriété :

e uUne sobriété dimensionnelle : il s’agit de bien dimensionner les équipements par
rapport aux besoins ;

e une sobriété d'usage: cela consiste en une Utilisation sobre et correcte des
équipements ;

e une sobriété coopérative : cela nécessite de mutualiser les biens, de réfléchir & I'usage
et non a la possession ;

e une sobriété structurelle : il faut penser I'aménagement des batiments, des espaces
afin de favoriser la modération.

L' ADEME différentie les gestes de sobriété, a une échelle individuelle, et les actions de sobriété
d une échelle collective.

Il peut s'agir d'actions isolées mais peut également étre pensé comme un axe structurant des
politiques portées par la collectivité. Le SEHV se tient a vos cotés pour s’engager sur la voie de
la sobriété qui est une réponse efficace a cette situation ; notamment par la mise a disposition
de la boite a outils ci-dessous ou de fiches thématiques.
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Il. Se référer au cadre législatif ou gouvernemental

Plan de sobriété
énergétique
Acte 1

Acte 2

Loi n® 2020-105

Loi n°2021-1485 Plan eau

du 10 février 2020 | du 15 novembre Les 53

relative d la lutte | 2021 visant & mesures
contre le réduire

gaspillage et & I'empreinte

'économie environnementale

circulaire (Loi
AGEC)

du numérique en
France (Loi REEN)

Arficle L 101-2 6
bis du code de
I"'urbanisme sur
la lutte contre
I'artificialisation
des sols

Pour les textes publiés sur Legifrance.fr : sélectionnez la date dans le "ChronolLégi" pour visualiser
la version consolidée d la date de consultation.
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https://www.ecologie.gouv.fr/sobriete-energetique-plan-reduire-notre-consommation-denergie
https://www.ecologie.gouv.fr/plan-sobriete-acte-2-mobilisation-se-poursuit
https://www.gouvernement.fr/preservons-notre-ressource-en-eau/les-53-mesures-du-plan-eau
https://www.gouvernement.fr/preservons-notre-ressource-en-eau/les-53-mesures-du-plan-eau
http://www.sehv.fr/actus/20230116-EconomiesEnergie/GOUVERNEMENT-dp-plan-sobriete_0.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/22152_Plan-sobriete_DP-2023-if-2.pdf
https://www.arec-idf.fr/nos-travaux/publications/la-sobriete-energetique-un-element-cle-des-strategies-bas-carbone/
https://sigerly.fr/medias/destination-sobriete-guide-a-destination-des-collectivites-locales/
https://www.youtube.com/watch?v=xwPNwsPqoW4&ab_channel=ademe
http://www.virage-energie.org/rapports/engager-des-politiques-locales-de-sobriete/
https://www.cerdd.org/Parcours-thematiques/Changement-climatique/Ressources-climat/Dossier-bibliographique-SOBRIETES
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/publications/impact-bonnes-pratiques/
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10 gestes pour faire
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http://www.sehv.fr/actus/20230116-EconomiesEnergie/ADEME-10-gestes-economies-energie-collectivites.pdf
http://www.sehv.fr/actus/20230116-EconomiesEnergie/AMORCE-AMF-PlanSobriete-10Actions.pdf
http://www.sehv.fr/actus/20230116-EconomiesEnergie/FNCCR-les_8_mesures_urgence_energetique_hiver2022.pdf
https://www.sipperec.fr/fileadmin/user_upload/publications/Fiches_pratiques/01_12_2022_-_SIPPEREC_fiche-pratique_Sobri%C3%A9t%C3%A9__DEF.pdf
https://www.sde24.fr/2023/02/09/sobriete-energetique-tous-acteurs/
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-batiment/1859-gestes-simples-pour-economiser-des-9791029709104.html
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/amenager-territoire/energies-renouvelables-sobriete/sobriete-energetique
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/6670-fiches-retours-d-experiences-sur-la-mise-en-place-de-la-sobriete-dans-les-collectivites-territoriales-en-bourgogne-franche-comte.html
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V. Identifier de la documentation technique pour mettre en
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http://www.sehv.fr/FMDE.php
https://programme-cee-actee.fr/ressources/la-sobriete-energetique/
https://programme-cee-actee.fr/ressources/nudges/
https://hespul.org/media/filer_public/c6/cb/c6cbae2e-cbc4-44c0-b4f7-29aee80961c9/guide-eco-gestes-bureau_web.pdf
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5225-ecoresponsable-au-bureau-9791029718960.html
https://view.genial.ly/649c44c8642f4d00112eb917
https://negawatt.org/sobriete-propositions-chiffrees
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/6629-impulser-une-politique-de-sobriete-sur-mon-territoire.html
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https://librairie.ademe.fr/dechets-economie-circulaire/4754-etat-des-lieux-des-actions-de-sobriete-dans-les-territoires-francais.html
https://www.banquedesterritoires.fr/sobriete-dans-les-politiques-locales-de-mobilite
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/publications/strategie-numerique-responsable-des-collectivites/outils/ecoclic/
https://www.planbatimentdurable.developpement-durable.gouv.fr/-a1609.html
https://outil2amenagement.cerema.fr/sobriete-fonciere-et-lutte-contre-l-r429.html
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VI. Identifier les principaux acteurs institutionnels locaux
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http://www.sehv.fr/Energies.php
http://www.sehv.fr/Energies.php
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/amenager-territoire/energies-renouvelables-sobriete/sobriete-energetique
https://www.novhabitat87.fr/par-ou-commencer-nos-conseils/ma-renovation/
https://www.limoges.cci.fr/actualite/laccompagnement-de-la-cci-pour-la-transition-energetique-des-entreprises
https://cm-limoges.fr/artisans-de-la-reparation-devenez-reparacteurs/

